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Drie generaties vrouwen, twee eeuwen geschiedenis en een 
unieke Alfa Romeo.
In deel 1, Bellagio, wordt de lezer meegesleurd in het mee- 
slepende relaas door het epische leven van Beatrice, vol 
oorlog drama’s en dodelijke intriges. 
In deel 2, Malibu, worden trauma’s van de Alfa-vrouwen  
opgerakeld door stemmen van jaren geleden. 
In het slotdeel, Mayfair, belanden de Alfa-vrouwen in een  
race tegen de klok om een duister mysterie te ontrafelen.  
Komt de waarheid waar de wereld al bijna honderd jaar  
naar op zoek is eindelijk boven tafel?

De Alfa-vrouwen 
trilogie

Deel 1 Deel 2 Deel 3

Hi! 
Met veel plezier presenteer ik deze retreat special 2024. Het is gelukt om mijn drie passies 
samen te brengen: boeken schrijven, babbelen en in beweging zijn (niet alleen Pilates en  
fitwalking, maar ook als in: reizen). 

Mijn Reset (de zoveelste!) is compleet en ik voel zoveel vreugde!

Het is een uitspraak van Abraham Maslow: ‘Als je van plan bent om minder te zijn dan je zou 
kunnen zijn, zul je je waarschijnlijk de rest van je leven ongelukkig voelen.’ Dat is nogal wat en 
toen ik deze zin las – een jaar of vijftien geleden – dacht ik: dát gaat mij niet gebeuren.

En dus ging ik uit volle borst schrijven toen ik een paar jaar geleden de bodem van mijn leven 
zag. Ik had niets te verliezen.
Maar mijn andere grote liefde – vrouwen optillen en hen helpen hun power, purpose & 
pleasure te (her)vinden zal ik nooit loslaten en dus presenteer ik de perfecte combinatie:  
retreats begeleiden op de plaatsen waar mijn boeken zich afspelen!

Vast tot ziens en alle liefs,  
Nannet

Zie de agenda voor 
alle retreat-ins & outs

info@nannet.net
www.nannet.net
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Prelude
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Het Boslust Retreat
Hoenderloo

Shinrin yoku (bosbaden)  
– Resetten – Lezen & schrijven
Te voet of te fiets de prachtige  

omgeving verkennen.

En in de natuur herboren worden!

Scan om 

direct te 

bestellen!

Het Bellagio retreat
Bella ciao!

Al je zintuigen krijgen een boost aan 
het schitterende Comomeer.

Geniet van alles dat Italië is en maak 
je dromen nu waar!

www.nanadamsbooks.com
www.nanadamsbooks.com
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De Nachtlawaai Walk
Adembenemend in de herfst én  

in de lente.

Luister naar het verhaal over  
kasteel Kniesland,  

ontmoet personages uit het boek
en geniet van het landschap,  
de natuur en het polderleven.

Het Oplaadpunt retreat
De vakantie van je leven!

Wellness – wellness – wellness

Op een van de allermooiste plekken 
van de Algarve.

Een once in a lifetime reis!

www.nanadamsbooks.com
www.nanadamsbooks.com


Het Overboard retreat
Een cruise-ervaring in  

een wereldstad.
Op het SS Rotterdam waan je je 

in de wereld van flaneren, 
city-sightseeing en Love Boat.

Laat dat nu precies zijn wat je beleeft 
op dit indrukwekkende en 

o, zo relaxing cruise retreat!

Het Moordplan retreat
Wenen is een moordstad – figuurlijk 

dan, want wat is deze stad mooi!

Je zou er weken kunnen dwalen.
Bezoek de plaatsen waar Vera was, 

waan je Sisi en wandel langs de 
schöne blaue Donau.

Klinkt dit retreat niet als 
een moordplan?!

www.nanadamsbooks.com
www.nanadamsbooks.com


Het Kerstvlucht retreat
Niet alleen Brenda,  

ook de Alfa-vrouwen beleven  
avonturen in Londen.

Wat is dit retreat niet?
Dit bruisende retreat laat je energie 

overstromen. Dompel je onder in  
dé metropool van de wereld. 

 
London is the place for you!

De spelregels 
van de retreats

1.	 1 Je boekt de diverse onderdelen zelf 
(reis-accommodatie-programma-excursies)

2.	 Het programma wordt verzorgd door Nannet
3.	 Uiterlijk 1 maand voor vertrek wordt de retreat 

definitief 
4.	 Wacht niet te lang met het boeken van je hotel.  

Hoe eerder, hoe beter de prijs en hoe eerder het 
retreat definitief doorgaat

5.	 Je zorgt voor je eigen (reis) verzekeringen
6.	 Het retreat kan onderdeel uitmaken van jouw  

individuele reis
7.	 De meeste hotels rekenen kamerprijzen. Reis met 

iemand en je betaalt de helft
8.	 Je retreatplek is definitief na betaling
9.	 Voor meer info, hulp bij het reserveren en de 

boekings- en annuleringsvoorwaarden:  
info@nannet.net

RETREAT   RELAX   RECHARGE!

mailto:info%40nannet.net?subject=Retreat%2C%20relax%20en%20recharge%21
www.nanadamsbooks.com
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Forever!

Power, Purpose & Pleasure!


